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Grundschule Heldenstein  
Schulstraße 4 

84431 Heldenstein 
Tel.: 08636/7166 
Fax: 08636/690894 

℮Mail: GS.Heldenstein@web.de 

https://gs-heldenstein.de 

 

Ansprechpartner und Beratungseinrichtungen 
für Eltern und Kinder in Notlagen 

Stand: 01.12.2019 
In Notlagen können sich Eltern und Kinder an diese Personen und Institutionen wenden:  

 

Grundschule Heldenstein Angerer Barbara (Schulleite-
rin) 
Gräml Sabine (Stellvertreterin 
Lehrkräfte (s. Sprechstunden) 

08636-7166 

Beratungslehrkraft Reischl Birgit, Grundschule,  
Beethovenstraße ,  
84474 Waldkraiburg,  

Spr: Fr. 08:45 – 09:30,  
T: 08638-9593450 

Schulpsychologe Panzer Daniela, Grundschule,  
Konrad-Adenauer-Str. 9, 
84453 Mühldorf,  

Spr: Fr. 11:30 – 12:15,  
T: 0175-5741545 

Staatl. Schulberatung für 
Oberbayern-Ost 

Beetzstraße 4,  
81679 München, 

Tel. 089/982955-110 
 info@sbost.de 

Jugendbeamter Polizeiin-
spektion Mühldorf 

Am Wasserturm 5,  
84453 Mühldorf,  

Tel. 08631/3673-0 
Wolfgang Bauer 

Jugendamt Mühldorf Töginger Str. 18,  
84453 Mühldorf,  

08631-699-770, -763, -427 
jugend@lra-mue.de 

Gesundheitsamt 
Frau Geisberger 

Töginger Str. 18, 
 84453 Mühldorf 

08631-699511 

Caritas Kinder-, Jugend- 
u. Familienhilfe, Erzie-
hungsberatungsstelle 

Kirchenplatz 7,  
84453 Mühldorf 

08631-376330,   eb-
muehldorf@caritasmuenchen.de 

Erziehungsberatungsstelle Kapellplatz 8, 84503 Altötting 08671-6585 

Frauen helfen Frauen e.V. Stadtplatz 2-4,  
84478 Waldkraiburg 

08638-83797 

Heckscher Ambulanz Siemensstraße 6,  
84478 Waldkraiburg 

08638-98410 

Zentrum für Kinder und 
Jugendliche e.V. 

Vinzenz-von-Paul-Str. 14, 
84503 Altötting 

08671-509900 

IMMA (Mädchen, Krisen, 
sexuelle Gewalt) 

Jahnstr. 38,  
80469 München 

089-260 75 31 

K.i.b.s. (Jungen, sexuelle 
Gewalt) 

Kathi-Kobus-Str. 9,  
80797 München 

089-231716-9120 

Onlineberatung für Ju-
gendliche und junge Er-

wachsene 

Bundekonferenz für Erzie-
hungsberatung e.V. 

jugend-bke-beratung.de 
kids-hotline.de 

NummergegenKummer Kinder- und Jugendtelefon 
Deutscher Kinderschutzbund 

0800 111 0 333  
0800 116 111 

Telefonseelsorge  0800 111 0 111 
0800 111 0 222 
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